
様式８

学校名 8 時間

免除区分 【拠点校指導教員】
小学校全 小学校全 小学校全

持ち時間数 21 時間 初任研 4 時間 指導時間数 6 時間 勤務時数 5 時間

月 火 水 木 金 月曜日 金
国　語 算　数 国　語 算　数 国　語 国　語
4年1組 4年1組 4年1組 4年1組 4年1組 4年1組
★初任研 ★初任研 4年1組
■教科■ ■教科■
◇示or参◆ ◇示or参◆

算　数 国　語 外国語活動 国　語 算　数
4年1組 4年1組 4年1組 4年1組 4年1組

★初任研 4年1組
□一般□
準備まとめ

図画工作 体　育
4年1組 4年1組

★初任研
■教科■
準備まとめ

道　徳 体　育 図画工作 国　語 社　会 道　徳
4年1組 4年1組 4年1組 4年1組 ４年１組 4年1組
★初任研 ★初任研 ４年１組
□一般□ □一般□
◇示or参◆ ◇示or参◆

総　合
4年1組

★初任研 ★初任研 ★初任研
■教科■ □一般□ ■教科■
▲講義▲ ▲講義▲ ▲講義▲
体　育 総　合 学　活
4年1組 4年1組 4年1組

★初任研
■教科■
準備まとめ

【校内指導教員】 【校内指導教員（副） ※いる場合のみ】
職 教務主任 氏名 職 教務主任 氏名

専門 小学校全 専門 小学校全

指導時間数 2 時間 指導時間数 時間

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

★初任研
□一般□
準備まとめ

★初任研
□一般□
▲講義▲

２校時 ２校時

３校時 ３校時

放課後 放課後

４校時 ４校時

５校時 ５校時

６校時 ６校時

放課後

１校時 １校時

○○○○ ○○○○

放課後 放課後

５校時 ５校時 ５校時

△準備まとめ

６校時 ６校時 ６校時

３校時 ３校時 ３校時

△準備まとめ

４校時 ４校時 ４校時

社　会

▽授業補充

１校時 １校時 １校時

国　語

▽授業補充

２校時 ２校時 2校時

算　数

▽授業補充

氏名・専門 ○○○○ 専門・氏名 専門・氏名

○○○○ ○○○○

所属校における研修週時程【拠点校方式】
センター小学校 初任者研修

指導時間数

【初任者】 一般初任者 　　【後補充非常勤講師】

校内指導教員の指導日は、拠点校

指導教員と同じ曜日でなくてもよい。



様式８

学校名 5 時間

免除区分 【拠点校指導教員】
小学校全 小学校全 小学校全

持ち時間数 21 時間 初任研 3 時間 指導時間数 4 時間 勤務時数 5 時間

月 火 水 木 金 月曜日 金
国　語 算　数 国　語 算　数 国　語 国　語
4年1組 4年1組 4年1組 4年1組 4年1組 4年1組
★初任研 ★初任研 4年1組
■教科■ ■教科■
◇示or参◆ ◇示or参◆

算　数 国　語 外国語活動 国　語 算　数
4年1組 4年1組 4年1組 4年1組 4年1組

4年1組

図画工作 体　育
4年1組 4年1組

★初任研
■教科■
準備まとめ

体　育 図画工作 国　語 社　会
4年1組 4年1組 4年1組 4年1組

★初任研 ★初任研 ４年１組
■教科■ ■教科■
▲講義▲ ▲講義▲
道　徳 総　合
4年1組 4年1組

★初任研 ★初任研
□一般□ ■教科■
▲講義▲ 準備まとめ

体　育 総　合 学　活
4年1組 4年1組 4年1組

【校内指導教員】 【校内指導教員（副） ※いる場合のみ】
職 教務主任 氏名 職 教務主任 氏名

専門 小学校全 専門 小学校全

指導時間数 1 時間 指導時間数 時間

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

★初任研
□一般□
▲講義▲

所属校における研修週時程【拠点校方式】
センター小学校 初任者研修

指導時間数

【初任者】 教職大学院修了者 　　【後補充非常勤講師】
氏名・専門 ○○○○ 専門・氏名 専門・氏名

○○○○ ○○○○

２校時 ２校時 2校時

算　数

▽授業補充

１校時 １校時 １校時

国　語

▽授業補充

４校時 ４校時 ４校時

社　会

▽授業補充

３校時 ３校時 ３校時

△準備まとめ

６校時 ６校時 ６校時

５校時 ５校時 ５校時

△準備まとめ

放課後

１校時 １校時

○○○○ ○○○○

放課後 放課後

２校時 ２校時

３校時 ３校時

放課後 放課後

４校時 ４校時

５校時 ５校時

６校時 ６校時

校内指導教員の指導日は、拠点校

指導教員と同じ曜日でなくてもよい。



様式８

学校名 3 時間

免除区分 【拠点校指導教員】
小学校全 小学校全 小学校全

持ち時間数 21 時間 初任研 2 時間 指導時間数 3 時間 勤務時数 5 時間

月 火 水 木 金 月曜日 金
国　語 算　数 国　語 算　数 国　語
4年1組 4年1組 4年1組 4年1組 4年1組

★初任研 4年1組
■教or般□

準備まとめ

算　数 国　語 外国語活動 国　語 算　数 算　数
4年1組 4年1組 4年1組 4年1組 4年1組 4年1組
★初任研 ★初任研 4年1組
■教科■ ■教科■
◇示or参◆ ◇示or参◆

図画工作 体　育
4年1組 4年1組

体　育 図画工作 国　語 社　会
4年1組 4年1組 4年1組 ４年１組

★初任研 ★初任研 4年1組
■教or般□ ■教or般□

▲講義▲ ▲講義▲
体　育 総　合
4年1組 4年1組

道　徳 総　合 学　活
4年1組 4年1組 4年1組

【校内指導教員】 【校内指導教員（副） ※いる場合のみ】
職 教務主任 氏名 職 教務主任 氏名

専門 小学校全 専門 小学校全

指導時間数 0 時間 指導時間数 時間

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

所属校における研修週時程【拠点校方式】
センター小学校 初任者研修

指導時間数

【初任者】 期間採用等経験者 　　【後補充非常勤講師】
氏名・専門 ○○○○ 専門・氏名 専門・氏名

○○○○ ○○○○

２校時 ２校時 2校時

算　数

▽授業補充

１校時 １校時 １校時

国　語

▽授業補充

４校時 ４校時 ４校時

社　会

▽授業補充

３校時 ３校時 ３校時

△準備まとめ

６校時 ６校時 ６校時

５校時 ５校時 ５校時

△準備まとめ

放課後

１校時 １校時

○○○○ ○○○○

放課後 放課後

２校時 ２校時

３校時 ３校時

放課後 放課後

４校時 ４校時

５校時 ５校時

６校時 ６校時

校内指導教員の指導日は、拠点校

指導教員と同じ曜日でなくてもよい。



様式８

学校名 4 時間

免除区分 【校内指導教員】
小学校全 職 教務主任 氏名

専門 小学校全

持ち時間数 21 時間 初任研 4 時間 指導時間数 4 時間

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金
国　語 算　数 算　数 算　数
3年1組 3年1組 3年1組 3年1組

★初任研
■教科■
◇示or参◆

体　育 体　育 国　語 理　科 国　語
3年1組 3年1組 3年1組 3年1組 3年1組

理　科 図画工作 算　数
3年1組 3年1組 3年1組

★初任研
□一般□
▲講義▲

理　科 図画工作 体　育 学級活動
3年1組 3年1組 3年1組 3年1組

★初任研
■教科■
準備まとめ

算　数 国　語 道　徳 国　語 国　語
3年1組 3年1組 3年1組 3年1組 3年1組

★初任研 ★初任研
■教科■ ■教科■
◇示or参◆ ◇示or参◆

総　合
3年1組

★初任研 ★初任研 ★初任研
□一般□ □一般□ □一般□
▲講義▲ 準備まとめ ▲講義▲

【校内指導教員（副） ※いる場合のみ】 【非常勤講師】
職 教務主任 氏名

専門 小学校全

指導時間数 4 時間 勤務時間数 21 時間

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金
算　数
3年1組

★初任研 ★初任研 5年1組 3年1組
■教科■ ■教科■
準備まとめ ◇示or参◆

★初任研 5年1組 5年1組 3年1組
□一般□
準備まとめ

★初任研 4年1組 5年1組 4年1組 5年1組 3年1組
□一般□
▲講義▲

5年1組 4年1組

3年1組

▽授業補充 ▽授業補充

３校時

理　科

３校時

２校時

算　数

▽授業補充 △準備まとめ

理　科 理　科 体　育 算　数

▽授業補充 ▽授業補充 ▽授業補充

６校時

放課後

○○○○

氏名 ○○○○

１校時

算　数 算　数

△準備まとめ △準備まとめ ▽授業補充

４校時

５校時

３校時 ３校時

４校時 ４校時

氏名・専門 ○○○○

１校時 １校時

２校時 ２校時

所属校における研修週時程【従来方式】
センター小学校 初任者研修

指導時間数

【初任者】 一般初任者

５校時

６校時 ６校時

放課後

国　語算　数

○○○○

放課後

５校時

▽授業補充 △準備まとめ

１校時

２校時

△準備まとめ

▽授業補充 ▽授業補充

４校時

理　科 理　科

５校時

国　語

放課後

６校時

▽授業補充

△準備まとめ ▽授業補充 ▽授業補充 △準備まとめ △準備まとめ

校内指導教員が指導する

時間割だけを記入する



様式８

学校名 5 時間

免除区分 【校内指導教員】
小学校全 職 教務主任 氏名

専門 小学校全

持ち時間数 21 時間 初任研 3 時間 指導時間数 3 時間

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金
国　語 算　数 算　数 算　数
3年1組 3年1組 3年1組 3年1組

体　育 体　育 国　語 理　科 国　語
3年1組 3年1組 3年1組 3年1組 3年1組

理　科 図画工作 算　数
3年1組 3年1組 3年1組

理　科 図画工作 体　育 学級活動
3年1組 3年1組 3年1組 3年1組

★初任研
■教科■
準備まとめ

算　数 国　語 道　徳 国　語 国　語
3年1組 3年1組 3年1組 3年1組 3年1組

★初任研 ★初任研
■教科■ ■教科■
◇示or参◆ ◇示or参◆

総　合
3年1組

★初任研 ★初任研 ★初任研
■教科■ □一般□ ■教科■
▲講義▲ ◇示or参◆ ▲講義▲

【校内指導教員（副） ※いる場合のみ】 【非常勤講師】
職 教務主任 氏名

専門 小学校全

指導時間数 2 時間 勤務時間数 21 時間

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

5年1組 3年1組

5年1組 5年1組 3年1組

4年1組 5年1組 4年1組 5年1組 3年1組

5年1組 4年1組

★初任研 3年1組
□一般□
準備まとめ

★初任研
□一般□
▲講義▲

放課後 放課後

６校時 ６校時

▽授業補充

５校時 ５校時

国　語

△準備まとめ ▽授業補充 ▽授業補充 △準備まとめ △準備まとめ

４校時 ４校時

理　科 理　科

算　数

▽授業補充 ▽授業補充 ▽授業補充 ▽授業補充 ▽授業補充

体　育

３校時 ３校時

理　科 理　科 理　科

国　語

▽授業補充 △準備まとめ △準備まとめ ▽授業補充 ▽授業補充

算　数

２校時 ２校時

算　数

○○○○ 氏名 ○○○○

１校時 １校時

算　数 算　数

△準備まとめ △準備まとめ ▽授業補充 ▽授業補充 △準備まとめ

５校時 ５校時

６校時 ６校時

放課後 放課後

２校時 ２校時

３校時 ３校時

４校時 ４校時

氏名・専門 ○○○○ ○○○○

１校時 １校時

所属校における研修週時程【従来方式】
センター小学校 初任者研修

指導時間数

【初任者】 教職大学院修了者

校内指導教員が指導する

時間割だけを記入する



様式８

学校名 3 時間

免除区分 【校内指導教員】
小学校全 職 教務主任 氏名

専門 小学校全

持ち時間数 20 時間 初任研 2 時間 指導時間数 2 時間

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金
国　語 算　数 算　数
3年1組 3年1組 3年1組

体　育 体　育 国　語 理　科 国　語
3年1組 3年1組 3年1組 3年1組 3年1組

理　科 図画工作 算　数
3年1組 3年1組 3年1組

理　科 図画工作 体　育 学級活動
3年1組 3年1組 3年1組 3年1組

算　数 国　語 道　徳 国　語 国　語
3年1組 3年1組 3年1組 3年1組 3年1組

★初任研 ★初任研
■教科■ ■教科■
◇示or参◆ ◇示or参◆

総　合
3年1組

★初任研 ★初任研
■教or般□ ■教科■
▲講義▲ 準備まとめ

【校内指導教員（副） ※いる場合のみ】 【非常勤講師】
職 教務主任 氏名

専門 小学校全

指導時間数 1 時間 勤務時間数 21 時間

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

5年1組 3年1組

5年1組 5年1組 3年1組

4年1組 5年1組 4年1組 5年1組 3年1組

5年1組 4年1組

3年1組

★初任研
■教or般□

▲講義▲

放課後 放課後

６校時 ６校時

▽授業補充

５校時 ５校時

国　語

△準備まとめ ▽授業補充 ▽授業補充 △準備まとめ △準備まとめ

４校時 ４校時

理　科 理　科

算　数

▽授業補充 ▽授業補充 ▽授業補充 ▽授業補充 ▽授業補充

体　育

３校時 ３校時

理　科 理　科 理　科

国　語

▽授業補充 △準備まとめ △準備まとめ ▽授業補充 ▽授業補充

算　数

２校時 ２校時

算　数

○○○○ 氏名 ○○○○

１校時 １校時

算　数 算　数

△準備まとめ △準備まとめ ▽授業補充 ▽授業補充 △準備まとめ

５校時 ５校時

６校時 ６校時

放課後 放課後

２校時 ２校時

３校時 ３校時

４校時 ４校時

氏名・専門 ○○○○ ○○○○

１校時 １校時

所属校における研修週時程【従来方式】
センター小学校 初任者研修

指導時間数

【初任者】 期間採用等経験者

校内指導教員が指導する

時間割だけを記入する



様式８

学校名 8 時間

免除区分 【拠点校指導教員】
数　学 社　会 数　学

持ち時間数 16 時間 初任研 4 時間 指導時間数 6 時間 勤務時数 4 時間

月 火 水 木 金 月曜日 金
数　学 数　学 数　学 数　学
１年２組 １年１組 １年１組 １年２組
★初任研 ★初任研
■教科■ ■教科■
◆参観◆ ◆参観◆
数　学 数　学 数　学 数　学
１年１組 １年２組 １年３組 １年１組

★初任研 １年１組
■教科■
準備まとめ

数　学
１年２組

★初任研 １年2組
□一般□
準備まとめ

道　徳 数　学 数　学 道　徳
１年２組 １年３組 １年２組 １年２組
★初任研 ★初任研 ★初任研
□一般□ ■教科■ □一般□
▲講義▲ ◇示or参◆ ▲講義▲
数　学 数　学 総　合
１年３組 １年3組 １年２組

★初任研
□一般□
準備まとめ

学級活動 総　合
１年２組 １年２組

★初任研 ★初任研
□一般□ □一般□
▲講義▲ ▲講義▲

【校内指導教員】 【校内指導教員（副） ※いる場合のみ】
職 教務主任 氏名 職 教務主任 氏名

専門 数　学 専門 国　語

指導時間数 2 時間 指導時間数 0 時間

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

★初任研
■教科■
準備まとめ

数　学
１年３組
★初任研
■教科■
◇示or参◆

１校時 １校時

２校時 ２校時

３校時 ３校時

放課後 放課後

４校時 ４校時

５校時 ５校時

６校時 ６校時

○○○○ ○○○○

放課後 放課後 放課後

５校時 ５校時 ５校時

６校時 ６校時 ６校時

３校時 ３校時 ３校時

数　学

▽授業補充

４校時 ４校時 ４校時

△準備まとめ

１校時 １校時 １校時

△準備まとめ

２校時 ２校時 2校時

数　学

▽授業補充

氏名・専門 ○○○○ 専門・氏名 専門・氏名

○○○○ ○○○○

所属校における研修週時程【拠点校方式】
センター中学校 初任者研修

指導時間数

【初任者】 一般初任者 　　【後補充非常勤講師】

校内指導教員が指導する時間

割だけを記入する

校内指導教員の指導日は、拠点校

指導教員と同じ曜日でなくてもよい。



様式８

学校名 5 時間

免除区分 【拠点校指導教員】
数　学 社　会 数　学

持ち時間数 16 時間 初任研 3 時間 指導時間数 4 時間 勤務時数 4 時間

月 火 水 木 金 月曜日 金
数　学 数　学 数　学 数　学
１年２組 １年１組 １年２組 １年２組
★初任研 ★初任研
■教科■ ■教科■
◆参観◆ ◆参観◆
数　学 数　学 数　学 数　学
１年１組 １年２組 １年３組 １年１組

１年１組

道　徳 数　学
１年２組 １年２組

★初任研 １年2組
□一般□
準備まとめ

数　学 数　学
１年３組 １年１組
★初任研 ★初任研
■教科■ ■教科■
◇示or参◆ 準備まとめ

数　学 数　学 総　合
１年３組 １年3組 １年２組

学級活動 総　合
１年２組 １年２組

★初任研 ★初任研
□一般□ □一般□
▲講義▲ ▲講義▲

【校内指導教員】 【校内指導教員（副） ※いる場合のみ】
職 教務主任 氏名 職 教務主任 氏名

専門 数　学 専門 数　学

指導時間数 1 時間 指導時間数 0 時間

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

数　学
１年３組
★初任研
■教科■
◇示or参◆

１校時 １校時

２校時 ２校時

３校時 ３校時

放課後 放課後

４校時 ４校時

５校時 ５校時

６校時 ６校時

○○○○ ○○○○

放課後 放課後 放課後

５校時 ５校時 ５校時

６校時 ６校時 ６校時

３校時 ３校時 ３校時

数　学

▽授業補充

４校時 ４校時 ４校時

△準備まとめ

１校時 １校時 １校時

△準備まとめ

２校時 ２校時 2校時

数　学

▽授業補充

氏名・専門 ○○○○ 専門・氏名 専門・氏名

○○○○ ○○○○

所属校における研修週時程【拠点校方式】
センター中学校 初任者研修

指導時間数

【初任者】 教職大学院修了者 　　【後補充非常勤講師】

校内指導教員が指導する

時間割だけを記入する

校内指導教員の指導日は、拠点校指

導教員と同じ曜日でなくてもよい。



様式８

学校名 3 時間

免除区分 【拠点校指導教員】
数　学 社　会 数　学

持ち時間数 16 時間 初任研 2 時間 指導時間数 3 時間 勤務時数 4 時間

月 火 水 木 金 月曜日 金
数　学 数　学
１年１組 １年２組

数　学 数　学 数　学 数　学
１年３組 １年２組 １年３組 １年１組

１年１組

数　学 道　徳 数　学
１年１組 １年２組 １年２組

１年2組

数　学
１年１組

★初任研
■教or般□

準備まとめ

数　学 数　学 数　学 総　合 数　学
１年２組 １年３組 １年3組 １年２組 １年２組
★初任研 ★初任研
■教科■ ■教科■
◆参観◆ ◆参観◆

学級活動 総　合
１年２組 １年２組

★初任研 ★初任研
■教or般□ ■教or般□

▲講義▲ ▲講義▲

【校内指導教員】 【校内指導教員（副） ※いる場合のみ】
職 教務主任 氏名 職 教務主任 氏名

専門 数　学 専門 数　学

指導時間数 0 時間 指導時間数 時間

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

１校時 １校時

２校時 ２校時

３校時 ３校時

放課後 放課後

４校時 ４校時

５校時 ５校時

６校時 ６校時

○○○○ ○○○○

放課後 放課後 放課後

５校時 ５校時 ５校時

６校時 ６校時 ６校時

３校時 ３校時 ３校時

数　学

▽授業補充

４校時 ４校時 ４校時

△準備まとめ

１校時 １校時 １校時

△準備まとめ

２校時 ２校時 ２校時

数　学

▽授業補充

氏名・専門 ○○○○ 専門・氏名 専門・氏名

○○○○ ○○○○

所属校における研修週時程【拠点校方式】
センター中学校 初任者研修

指導時間数

【初任者】 期間採用等経験者 　　【後補充非常勤講師】

校内指導教員が指導する

時間割だけを記入する

校内指導教員の指導日は、拠点校

指導教員と同じ曜日でなくてもよい。



様式８

学校名 8 時間

免除区分 【校内指導教員】
数　学 職 教務主任 氏名

専門 数　学

持ち時間数 16 時間 初任研 4 時間 指導時間数 6 時間

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金
数　学 数　学 数　学 数　学
1年1組 1年3組 1年3組 1年３組

★初任研
■教科■
準備まとめ

数　学 数　学 数　学 数　学
１年２組 1年2組 1年１組 1年2組
★初任研 ★初任研 ★初任研
■教科■ ■教科■ ■教科■
◇示or参◆ ◇示or参◆ 準備まとめ

数　学 道　徳 数　学
１年１組 １年２組 1年2組

★初任研 ★初任研
■教科■ ■教科■
▲講義▲ ▲講義▲

数　学 数　学
1年2組 1年1組

★初任研
□一般□
準備まとめ

数　学 総　合
1年3組 １年２組

★初任研 ★初任研
□一般□ □一般□
▲講義▲ ▲講義▲

学級活動 総　合
１年２組 １年２組

★初任研
□一般□
▲講義▲

【校内指導教員（副） ※いる場合のみ】 【非常勤講師】
職 学年主任 氏名

専門 国　語

指導時間数 2 時間 勤務時間数 17 時間

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

2年2組 1年4組

2年3組 2年3組

１年４組 1年4組 2年2組 2年2組

★初任研 1年4組
□一般□
準備まとめ

★初任研 2年3組
□一般□
▲講義▲

放課後

○○○○

１校時

２校時

３校時

４校時

５校時

６校時

放課後

６校時

数　学

▽授業補充

４校時

▽授業補充

５校時

数　学

△準備まとめ △準備まとめ △準備まとめ △準備まとめ

３校時

数　学 数　学 数　学 数　学

▽授業補充 ▽授業補充 ▽授業補充 ▽授業補充

２校時

数　学

▽授業補充 ▽授業補充 △準備まとめ △準備まとめ

氏名 ○○○○

１校時

数　学 数　学

▽授業補充 △準備まとめ ▽授業補充

放課後

５校時 ５校時

６校時 ６校時

放課後

２校時 ２校時

３校時 ３校時

４校時 ４校時

氏名・専門 ○○○○ ○○○○

１校時 １校時

所属校における研修週時程【従来方式】
センター中学校 初任者研修

指導時間数

【初任者】 一般初任者

校内指導教員が指導する

時間割だけを記入する



様式８

学校名 5 時間

免除区分 【校内指導教員】
数　学 職 教務主任 氏名

専門 数　学

持ち時間数 16 時間 初任研 3 時間 指導時間数 3 時間

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金
数　学 数　学 数　学
1年1組 1年3組 1年3組

★初任研
■教科■
準備まとめ

数　学 数　学 数　学 数　学 数　学
1年2組 1年2組 1年１組 1年３組 1年2組
★初任研 ★初任研
■教科■ ■教科■
◆参観◆ ◆参観◆

数　学 道　徳
１年１組 1年2組

★初任研 ★初任研
■教科■ ■教科■
▲講義▲ ▲講義▲

数　学
1年2組

数　学 総　合 数　学
1年3組 1年2組 1年2組

★初任研
□一般□
▲講義▲

学級活動 総　合 数　学
1年2組 1年2組 1年1組

【校内指導教員（副） ※いる場合のみ】 【非常勤講師】
職 学年主任 氏名

専門 国　語

指導時間数 2 時間 勤務時間数 17 時間

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

2年2組 1年4組

2年3組 2年3組

１年４組 1年4組 2年2組 2年2組

★初任研
□一般□
準備まとめ

★初任研 1年4組
□一般□
▲講義▲

2年3組

放課後

○○○○

１校時

２校時

３校時

４校時

５校時

６校時

放課後

６校時

数　学

▽授業補充

４校時

▽授業補充

５校時

数　学

△準備まとめ △準備まとめ △準備まとめ △準備まとめ

３校時

数　学 数　学 数　学 数　学

▽授業補充 ▽授業補充 ▽授業補充 ▽授業補充

２校時

数　学

▽授業補充 ▽授業補充 △準備まとめ △準備まとめ

氏名 ○○○○

１校時

数　学 数　学

▽授業補充 △準備まとめ ▽授業補充

放課後

５校時 ５校時

６校時 ６校時

放課後

２校時 ２校時

３校時 ３校時

４校時 ４校時

氏名・専門 ○○○○ ○○○○

１校時 １校時

所属校における研修週時程【従来方式】
センター中学校 初任者研修

指導時間数

【初任者】 教職大学院修了者

校内指導教員が指導する

時間割だけを記入する



様式８

学校名 3 時間

免除区分 【校内指導教員】
数　学 職 教務主任 氏名

専門 数　学

持ち時間数 16 時間 初任研 2 時間 指導時間数 3 時間

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金
数　学 数　学 数　学
1年1組 1年3組 1年3組

★初任研
■教or般□

準備まとめ

数　学 数　学 数　学 数　学 数　学
1年2組 1年2組 1年１組 1年３組 1年2組
★初任研 ★初任研
■教科■ ■教科■
◆参観◆ ◆参観◆

数　学 道　徳
1年1組

数　学
1年2組

数　学 総　合 数　学
1年3組 1年1組 1年2組

★初任研 ★初任研
■教or般□ ■教or般□

▲講義▲ ▲講義▲
学級活動 総　合 数　学
1年1組 1年1組 1年1組

【校内指導教員（副） ※いる場合のみ】 【非常勤講師】
職 氏名

専門

指導時間数 0 時間 勤務時間数 17 時間

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

2年2組 1年4組

2年3組 2年3組

１年４組 1年4組 2年2組 2年2組

1年4組

2年3組

放課後

○○○○

１校時

２校時

３校時

４校時

５校時

６校時

放課後

６校時

数　学

▽授業補充

４校時

▽授業補充

５校時

数　学

△準備まとめ △準備まとめ △準備まとめ △準備まとめ

３校時

数　学 数　学 数　学 数　学

▽授業補充 ▽授業補充 ▽授業補充 ▽授業補充

２校時

数　学

▽授業補充 ▽授業補充 △準備まとめ △準備まとめ

氏名 ○○○○

１校時

数　学 数　学

▽授業補充 △準備まとめ ▽授業補充

放課後

５校時 ５校時

６校時 ６校時

放課後

２校時 ２校時

３校時 ３校時

４校時 ４校時

氏名・専門 ○○○○ ○○○○

１校時 １校時

所属校における研修週時程【従来方式】
センター中学校 初任者研修

指導時間数

【初任者】 期間採用等経験者

校内指導教員が指導する

時間割だけを記入する


